I ProcrAMME DU GALOPE 7 DE CAVALIER

Programme applicoble au 1% septembre 2012

Le Galop® 7 s& compose de la partie specifique du Galop® 7, plus de la partie commune 3 tous les Galops® 7.
Les parties communes 3 tous les types de Galops” sont identifiées : # pour le moduls commun A et » pour le module commun B.

Les parties specifigues aux Galops de Cavalier sont identifiges avec 4.
Dians le respect de la charte du cavalier de la FFE :

# A pied : tourner 2 la longe un cheval ou un peney enréne, utiliser les longues rénes au pas et au trot.

- En selle -

Effectuwer des transitions galop # pas, reculer.

Enchainer des cbstacles en exteérieur et en terrain varie.
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CONNAISSANCES CENERALES

Définir Mépaule en dedans, qualités et défauts d’exécution.
Connaitre le réle et I'effet de la bride.

Expliquer ce qu'est |a rectitude.

Connzitre les principaux enrénements du travail en longe © but,
effets.
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CoONNAISSANCE DU CHEVAL

Etre assis dans une bonne posture dans les enchainements de mouvements.
Mettre son cheval sur la main, Fincurver sur les courbes aux trois allures et galoper a faux sur des courbes de 20 métres.

Effectuer une épaule en dedans ou une contre épaule en dedans au trot.
Présenter les reprises de dressage Club 2 et enchainer des parcours de C30 ou de Hunter type club 1.

Detendre son cheval sur lz plat en autonomis dans le respect des consignes données.

S'0OCCUPER DU CHEVAL

%  Démonter, remonter et ajuster une bride.

Poser des bandes de polo.

PRATHJUE EQUESTRE A PIED

P Identifier et nommer les défauts d'aplombs principaux des membres.

k Pouwvoir identifier un cheval en utilisant les outils si besoin.

L3 savoir lire un livret at vérifier le signalemant d'un chaval.

»  Expliquer et identifier Fimpact des transports sur la santé at le bien étre
des chevaux et des poneys.

F Decrire et axpliquer las grands principes de rationnement pour respecter
la sante et le bien-&tre des chevaux et des poneys.

F  comprendre et expliguer les différentes dénominations des produits
commercialisés pour I alimentation et la complémentation des chavaux

Travailler a la longe un cheval cu poney enréne.

Utiliser les longues rénes au pas et au trot en cercle et en ligne droite,
de coté ou derriére et changer de main.

Marcher et trotter en main avec le cheval dans une mise en main
£lémentaire.

PRATIWMIE EQUESTRE A CHEVAL

Avoir son cheval sur la main au trois allures.

Pouwvoir le mettre rond et bas au pas et au trot.

Incurver son cheval sur les courbes et des inversions de courbes.
warier 'amplitude aux 3 allures et anchainer des transitions.
Effectuer I'échauffement ([detente] de son cheval en
les consignes de son enssignant
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<  Partie specifique Dressage

Etre assis dans une posture juste et dynamigue adaptée a Fenchainement des
différents mouvements et au travail du cheval.

Realiser des cercles et des serpentines de 10 m de diamétre au trot dans
I'incurvation.

réalizer des cercles de 10 3 15 m de diameétra au galop dans incurvation.
Effectusr des transitions galop-pas-galop.

Fartir au contre galop a partir du pas.

Realiser das courbes de 20 m de diamétre au contre galop.

Effectuer une épaule en dedans ou une contre épaule en dadans au pas et au trot
des deus cités.

reculer de 3 3 5 pas en repartant imméadiatement.

Enchainer des mouvements en maintenant une cadence régulidre dans chague
allure.

Maintenir la bonne vitesse de chaque allure dans des enchainements
de mouvements.

Diriger sur un tracé précis dans un enchainement de mouvements.

Powvoir maonter en bride.

<  Partie specifique Obstacle

Etra stable at limnt sur des dispositifs variés de sauts rapprochés (hautewr environ
1,10).

Etre stable at adapter son équilibre sur des enchainements de sauts.

Galoper dans une cadence reguligre, une witesse et uwn eguilibre adaptes
en enchainant des sauts a 100 om.

adapter 'amplitude des foulées en fonction de Fenchainement et du tracé.

Diriger sur un trace precis en enchainant des sauts.

Changer de pied dans le mouvement swr la courbe

Enchainer des parcours a 100 cm avec des distances et des combinaisons variees.

=* Enchainer ovec fluidité un parcours CS0 de niveow Club 1-ou Hunter Club 1 ow
épreuve Poney sguivalente.

<  Partie specifique Cross

Etra stable et adapter son équilibre sur des sauts rapprochés et sur des sauts
&N terrain varis.

Contriler, varier et adapter sa vitesse au profil des obstacles et du terrain.

Ciriger pour franchir des obstades directionnels ou de biais, des combinaisons et
des successions dobstacles nécessitant une conduite précise

Enchainer des obstacles de cross de tout type 3 90 cm en terrain varié avec
des combinaisons.
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